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Resumo: Atualmente, dentre os principais geradores de residuos esta a atividade hospitalar. Os hospitais
pouco ou quase nunca tomam providéncias adequadas em relagdo as toneladas de residuos gerados
diariamente. Dentre os principais destinos estdo os lixdes ou vazadouros que sdo caracterizados por serem
uma forma inadequada de disposicdo de residuos, que se da pela simples descarga sobre o solo, a céu
aberto, sem critérios ou controle na disposi¢do. Embora seja considerada uma forma inadequada e ilegal
de disposicdo de residuos solidos, é ainda muito utilizada no Brasil por cerca de 60% dos seus
municipios. As mudangas no sistema de gerenciamento pelos hospitais podem contribuir para que ocorra
um melhor manuseio dos residuos e preservacdao do meio ambiente. O objetivo do presente estudo é
ressaltar os procedimentos apropriados no manejo dos residuos de servico de salde até a destinacao final
e assim colaborar para reduzir a poluigdo ambiental e proliferacdo de doengas.
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1. Introducéo

O século XX foi marcado pelo despertar de uma consciéncia ambiental e da necessidade
de encontrar equilibrio entre as a¢cbes humanas e a conservacdo do meio ambiente. (CAMARGO,
2003). Atualmente, dentre os principais geradores de residuos esta a atividade hospitalar,
inerente a diversidade de atividades e uso de insumos para fazer funcionar sua complexa
organizacédo

Em sua grande maioria, 0s hospitais pouco ou quase nunca tomam providéncias
adequadas em relacdo as toneladas de residuos gerados diariamente nas mais diversas atividades
desenvolvidas dentro de um hospital. Muitos se limitam a lancar os residuos diretamente em
lixdes ou incineram a sua totalidade.

Os efeitos diversos dos residuos sélidos municipais no meio ambiente, na salde coletiva
e na saude do individuo s&o resultantes das deficiéncias nos sistemas de coleta e disposicao final.
(FERREIRA, 1997) O presente trabalho tem como objetivo demonstrar os procedimentos
técnicos adequados no manejo dos residuos de servigo de saude até a destinacdo final e assim
colaborar para reduzir a poluicdo ambiental.

2. Procedimentos Metodologicos

O desenvolvimento deste trabalho deu-se por meio de pesquisa bibliografica, através
livros e artigos de periddicos de autores que relataram sobre gerenciamento de residuos
hospitalares. Através da leitura minuciosa foram ressaltados os principais problemas e
agravantes bem como o gerenciamento adequado relacionados ao lixo hospitalar.
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3. Resultados e discussdes

Nas regibes Norte e Nordeste, que concentram aproximadamente 37% da populagéo
brasileira, cerca de 50% dos residuos coletados sdo depositados em lixdes, causando impacto nos
recursos hidricos, no ar e no solo, além do impacto na saide publica. Dessa estatistica fazem
parte os residuos de servicos de saude (IBGE,2002).

No Brasil ha algumas determinacBes técnicas e legais que orientam 0 manuseio,
tratamento e disposicdo de residuos sélidos urbanos em geral e os residuos de servigos de saude
em especifico (ANVISA, RDC n° 306 de 2004), assim distribuidos: Quanto a triagem e
acondicionamento; Quanto a coleta e transportes internos/externos; Quanto as disposicoes finais.

Os sistemas de limpeza urbana, de competéncia municipal, devem afastar o lixo das
populacdes e dar um destino ambiental e sanitariamente adequado(BROLLO, 2001). Existem
trés formas bésicas adotadas pela sociedade urbana para disposicdo de residuos sélidos: lixdo ou
vazadouro, aterro controlado e aterro sanitario (CHARNOCK, WELLS, 1985). Outras formas
tém ainda participacdo pouco significativa, dentre elas podemos citar a RDF-Refuse Derived
Fuel e pirdlise de plasma.

Dentre 0os meios mais adequados esta aterro sanitario que consiste na disposicdo de
residuos solidos no solo, fundamentado em critérios de engenharia e normas operacionais
especificas, atraves do confinamento em camadas cobertas com material inerte, geralmente solo,
de modo a evitar danos ou riscos a saude publica e a seguranca, minimizando 0s impactos
ambientais. Este difere dos lix8es que se da& apenas pela deposi¢do direta no solo, e dos aterros
controlados onde difere pelo fato do solo ndo ser impermeabilizado. Estes apresentam como
desvantagem a ocupagdo sucessiva de locais para disposi¢do. Outro meio considerado uma das
técnicas mais adequadas para o tratamento dos residuos de servicos de salde € a incineracéo,
altas temperaturas sob certas condi¢des controladas, onde diminui o volume dos residuos solidos
em cerca de 90% e o0 peso a 15 % embora seja contestada, pela contaminacdo do ar, solo e agua,
bem como de animais e vegetais.

4. Consideracdes finais

As mudancas no sistema de gerenciamento dos hospitais podem contribuir para um
melhor manuseio dos residuos e protecdo do meio ambiente mas € algo que atualmente depende
de esforcos do governo e da educacdo ambiental dos cidaddos para que todos esses processos
sejam colocados em pratica e de forma mais adequada e menos agravante ao meio ambiente.
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